
 

 

Comment regarder des vidéos en accéléré ou au 

ralenti? 

 

Je veux choisir la vitesse de lecture de la vidéo ! 

Il se peut que vous ayez besoin de prendre des notes pour synthétiser les informations de mes vidéos 

ou bien, au contraire, de les visionner rapidement (pour les revoir en gagnant du temps). Pour cela, il 

est tout à fait possible de passer la vidéo au ralenti ou en accéléré. Je vous explique comment ! 

 

Modifier le temps de lecture avec Windows Media Player 

1. Une fois votre vidéo téléchargée dans votre ordinateur, vous ferez un clic droit sur celle-ci. 

Vous choisirez ensuite « Ouvrir avec… » et là, vous choisirez le lecteur que vous préférez. En 

général ce sera Windows Media ou bien VLC. 

 

 

 



2. La vidéo s’ouvre alors, ici avec Windows Media 

 

Cliquez droit sur celle-ci et choisissez « Améliorations », puis « Paramètres de vitesse de 

lecture ». 

 

3. Un cadre noir, en haut à gauche va s’ouvrir et vous n’aurez plus qu’à faire glisser le 
curseur pour ajuster la vitesse de lecture souhaitée. 

 

 

 

 

 

 



Modifier le temps de lecture avec VLC 

 

1. Si vous avez choisi VLC, voici comment procéder : choisissez « Lecture », en haut à gauche, 

puis « Vitesse », puis l’option (lente ou rapide) dont vous avez besoin.  
 

 

 

 

C’est à vous de jouer ! 

 

 

 

 

 

 


