LEGUMES/FRUITS ~ QTE

Bananes

Pommes
Dates

Citrons verts

Fraises

CHALLENGE PALEO

VIANDES POISSONS

Beeuf carpaccm
Jambon sec
Steack
Blanc de dinde

Oranges

Blanc de poulet

J
1
l

QTE

10/12
6

 TRANCHE

TRANCHE
- PIECE

Ananas
Melon

Pamplemousse

Gingembre

EPICERIE QTE

Poudre d 'amande 100
Cacao en pou'dre 1
Café
Miel

7Léit ae coco

- Lait d'amande

Pistaches 1

SACH ET
Noix du Brésil 1 SACHET
Chocolat 70% 1 PIECE

BOITE

Sardmes a I hu|Ie 1

Daurade

Carottes
Avocat
Tomates cerise
Radis

Courgettes

Patate douce
Salade verte
Epinards
Fenouil
Choux fleurs

Brocolis

Saumon fumé
Filet de lieu noir
Truite saumonée

Crevettes

\
x
o

PIECE

Creme de coco

TRANCHE
PIECE
PIECE

8

Huile de coco
Noisettes SACHET
SACHET

BOUTEILLE

Noix de pécan
Huile d'olive

Vinaigre de
framboise
Badiane

BOUTEILLE

SACHET
SACHET
BOUTEILLE
TIGES
BOITE
SACHET

Herbe de Provence
Vinaigre balsamique
Basilic frais
Coulis de tomates

Arrow root

Votre liste de courses pour la semaine, calculée pour 1 personne.

SURGELES QTE

poélée de Iegumes bIO

AUTRES
Fromage de chevre

Thé Matcha

SACHET

Grame de chla

SACHET

N Aubergine
Tomates cerise
Olgnon

N R PR R R DN

Noix de pécan SACHET
Thé BOITE

Sirop d’érable BOUTEILLE
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) N
Vos menus de la semaine

(Disponible dans votre ESPACE MEMBRE le 7 juillet)

SEMAINE 1 MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

COLLATION

BMOOVE. con



