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Bonjour a toutes et a tous !

Je commencerai par un petit préambule nécessaire.
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SE PLACER DANS
UN ETAT DE RECEPTIVITE

L'enseignement de Grigori Grabovoi a des points communs, bien sir, avec tous
les autres courants de pensée mais grace a sa clairvoyance directe, il va souvent
beaucoup plus loin. Et il bouscule nos croyances.

Connaissez-vous |'histoire du scientifique qui vient voir un maitre indien ?

Le maitre lui propose de lui servir du thé. Pendant ce temps, le savant parle de lui,
de ses travaux, de ce qu'il sait, etc. Le maitre commence a remplir la tasse du savant
et puis lorsque sa tasse est pleine, il continue a verser le thé et celle-ci déborde. Le
scientifique lui dit : « Mais vous étes fou | Qu'est-ce qui vous prend ? Ne voyez-vous
pas que ma tasse déborde ? »

Et le sage lui répond : « Cette tasse débordante vous ressemble beaucoup, elle est
pleine et ne peut plus rien recevoir. »

Pour recevoir, il faut se placer dans un état de réceptivité. Oubliez ce que vous savez,
ouvrez-vous, écoutez et puis plus tard, vous pourrez comparer avec ce que vous

savez déja et vous faire votre propre opinion, mais commencez par recevoir.

Redécouvrez I'origine du monde comme un enfant.
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UN ENSEIGNEMENT
MULTIDIMENSIONNEL

Comme nous l'avons dit, I'enseignement de Grigori Grabovoi est multidimensionnel.

Lorsque notre conscience n'est pas encore bien structurée, elle a tendance a voir la
réalité d'un seul point de vue. C'est pour cette raison que nous avons |'impression
que le monde est différent en fonction des gens qui le percoivent et que nous ne
sommes pas toujours d'accord sur ce qui est vrai ou pas.

Et pourtant, ce sont juste différents points de vue. Nous percevons également la
réalité de différents points de vue selon ce que nous vivons, notre &ge, nos croyances
et nos conditionnements.

La particularité de Grigori Grabovoi, c'est qu'il percoit les choses comme s'il était
partout en méme temps, a I'extérieur et au centre a la fois.

La compréhension de la vision du monde selon Grigori Grabovoi, celle que je vais
vous livrer ici, est la mienne a ce moment précis.

Bien sir, elle a beaucoup évolué et elle continuera d'évoluer. Elle se transforme a
chaque instant.

Comme Grigori Grabovoi qui ne répéte jamais deux fois la méme chose.

Je vous donnerai donc ma compréhension du moment. En restant le plus proche
possible de ce qu'il nous a transmis.

Je me figure la compréhension de la réalité sous la forme d'un strip-tease. Au fur et
a mesure de la structuration de notre conscience, a lieu I'effeuillage, et les voiles qui
obscurcissent la conscience, tombent : la connaissance se fait alors de plus en plus
jour a la conscience.

Et a chaque saut quantique de conscience que nous faisons, nos compréhensions
s’approfondissent.

Je placerai régulierement dans les vidéos de la formation, des citations de Grigori
Grabovoi pour faire le lien avec ce qui est évoqué.

Laissez-vous imprégner par elles, sans forcément toujours les comprendre de fagon
logique tout de suite, les compréhensions viendront avec le temps.
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UNE REPRESENTATION
LIMITEE PAR LES MOTS

Ce premier module a pour vocation de mettre tout le monde au méme niveau de
connaissance. Pour cette raison, vous allez peut-étre avoir I'impression qu'il fait
appel a votre conscience logique et a votre intellect. Si vous avez |'impression que
vous savez déja tout cela, parcourrez quand méme ce module et dites-vous que le
module 2 sera complétement différent.

A partir du module 2, nous allons entrer en profondeur dans |'enseignement de
Grigori

Grabovoi et c'est vraiment a votre intuition et a vos structures fondamentales que je
m'adresserai alors.

Avec les audios de concentration pratique des quatre derniers modules, vous pourrez
aller vraiment profondément au coeur de votre étre et y découvrir des choses que
vVOous n'aviez méme pas soupgonnees.

Mais pour l'instant, dans ce module 1, nous allons nous appliquer a comprendre
encore un peu avec notre téte, comme des étudiants qui découvrent un nouvel
enseignement.

De la méme facon, nous sommes assez souvent limités par les mots. Nous n'avons
1

pas toujours les mémes définitions et j'essaierai de bien définir ce dont je vous parle
pour faciliter notre compréhension mutuelle.

Et puis, ne serait-ce que pour parler de tout ce qui a trait au temps, je passerai
souvent d'une représentation linéaire du temps, créée d'ailleurs par I'homme pour
faciliter la représentation et la compréhension, a une représentation hors temps,
non linéaire. Cela demande une petite gymnastique du cerveau pour comprendre
que tout est juste de toute facon, et que si cela ne nous semble pas coller avec nos
propres compréhensions, c’est sans doute juste une question de niveau de lecture,
d'angle d'approche.

Les mots nous restreignent, vivement la télépathie. En attendant, nous passerons

parfois par des simplifications de langage pour rendre la représentation mentale
plus facile. Voici donc une représentation du monde...
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Nous y parlerons de Dieu, des humains, de ses quatre structures fondamentales, de
I'expérience de la vie, du temps et d’encore plein d'autres choses.

Cette vidéo va nous permettre de poser des concepts de base de |'enseignement
et donc elle va étre relativement longue. N'hésitez pas a I'écouter en plusieurs fois
pour pouvoir mieux intégrer tout le matériel qu'elle contient.
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LE CREATEUR ET LE PROCESSUS
DE CREATION DE LA REALITE

Au départ, il y a le créateur. Dans son enseignement, Grigori Grabovoi l'appelle Dieu
mais vous pouvez |'appeler comme vous voulez, et n'y voyez absolument aucune
connotation religieuse.

A un certain niveau, le créateur est comme un super étre humain extrémement
évolué. Une personnalité agissante, selon Grigori Grabovoi. Mais il n'a pas fini
d'évoluer, car il est en évolution perpétuelle, comme nous tous.

Il nous parait parfait parce qu'il est infiniment plus évolué que nous mais tout élément
du monde, y compris Dieu, qui I'a créé, évolue perpétuellement.

Le créateur a une ame, un esprit, une conscience et un corps physique. Nous en
reparlerons.

Au niveau fondamental, le créateur est la source, le tout, il est infini et nous ne
faisons qu’un avec lui.

Nous pourrions nous demander : « Mais alors, qui crée Dieu ? »
Dieu, 10" fois par seconde, se recrée lui-méme ainsi que tout I'univers.
Il recrée son ame, son esprit, sa conscience et son corps physique.

Au méme moment, son ame et son esprit créent et recréent a chaque instant, les
ames humaines incarnées et non incarnées, et les esprits humains.

Et ce sont les ames humaines, qui, en cocréation avec Dieu, et avec tous les esprits
humains, vont créer toutes les consciences humaines, ainsi que toutes les consciences

de tous les étres vivants.

L'esprit des hommes et celui de Dieu va alors traverser les consciences humaines
pour créer le monde entier dans sa totalité, au niveau physique.

Et ce processus se reproduit 10" fois par seconde, depuis la nuit des temps.
Et se reproduira éternellement... L'ame de Dieu crée les ames humaines, qui créent

en interaction avec |'esprit, les consciences humaines. Et I'esprit, en traversant les
consciences, crée les corps physiques et tout |'univers.
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UN DIEU UNIQUE ET UN
NOMBRE D'AMES INFINI

Quelques précisions également sur le créateur : tout, d'abord, Dieu est unique.
Il y a un seul Dieu qui crée et recrée la totalité de ce qui est a chaque instant.

Cela pourrait nous faire penser qu'il y a un nombre d'ames défini. Mais il n'en est
rien, Dieu en crée de nouvelles a chaque instant et le fera pour I'éternité.

Alors comment concilier cela avec le fait que Dieu recrée la totalité de ce qui est a
chaque instant ?

Et bien c’est un paradoxe quantique difficilement compréhensible par notre logique
mais Dieu recrée a chaque instant I'ensemble de la création avec ses composantes
infinies.

Cela veut dire que Dieu recrée, a chaque instant, I'infinité de toutes les ames qu'il
créera dans |'éternité.

Cela fonctionne aussi pour l'univers.

L'univers est infini mais Dieu le recrée a chaque instant, dans la totalité de son infinité.
Rien que cette expression, « la totalité de son infinité » est déja fabuleuse, non ?
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LES QUATRE STRUCTURES
FONDAMENTALES

Les quatre structures fondamentales de I'homme sont I'ame, I'esprit, la conscience
et le corps physique.

L'4me est la structure informationnelle de base, dans un certain sens.

C'est un peu le parent qui transmet ses connaissances a la conscience qui est comme
I'enfant qui apprend.

Notre ame est parfaitement sage, structurée et évoluée et contient toutes les
connaissances universelles. Elle est éternelle et nous suit de vie en vie. Elle est
statique. Sa couleur est bleue.

Nous pourrions distinguer d'une part, I'ame universelle, divine, qui est, en un sens,
partagée par tous les étres humains qui ont tous accés au champ de la connaissance
universelle ; et d’autre part, I'ame humaine, qui est individuelle a chacun, et prend
sa place au sein de chaque corps physique humain et ne peut étre partagée a ce
niveau.

Notre ame est invulnérable et indestructible.

L'esprit est créé par I'ame et c'est une substance informationnelle qui elle, est ultra
dynamique. Il est présent partout, dans tous les espaces et dans tous les temps.

Il est a la fois le substrat, qui une fois densifié, constitue notre corps physique et
toute matiere, ainsi que tout évenement. C'est la substance informationnelle vivante
qui nous constitue tous.

C'est aussi le grand organisateur, en ce sens que c'est lui qui gere et régule tous les
processus de maintenance du corps physique, mais aussi tous les événements au
sein de la réalité. Il ajoute de la lumiére d'esprit a tout évenement qui en manque,
ce qui est le cas quand un événement ou un élément n’est pas a la norme.

L'esprit, c'est I'ame en action.

La conscience est la structure informationnelle qui permet a I'ame d'interagir avec
le corps physique.
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Une partie de la conscience est déja parfaitement évoluée et Grigori Grabovoi
I'appelle la conscience divine ou conscience élargie. Au fur et a mesure de notre
évolution, elle va se développer.

L'autre partie est appelée conscience corollaire ou conscience en cours de
structuration.

C'est elle qui contient nos blessures et celles de toute I'humanité.

Le but de I"évolution, c'est de développer notre conscience divine afin d'élever le
niveau de la conscience collective de I'humanité. Lorsque le niveau de connaissance
de notre conscience individuelle sera égal au niveau de connaissance de notre ame,
alors toutes nos pensées, nos paroles et nos actions seront parfaitement justes et
alignées et iront dans le sens du développement perpétuel et harmonieux, pour
nous et pour toute |'humanité.

Enfin, le corps physique est également une structure fondamentale de I'étre humain.

Contrairement a d'autres courants de pensée, il est aussi important que les trois
autres.

Ce n'est pas qu'un véhicule. C'est le reflet de I'ame, son prolongement manifesté
dans la matiére et il contient donc aussi toutes les connaissances.

C'est par le corps physique que notre ame peut interagir via notre conscience avec
tous les éléments de la réalité.

Notre corps physique a une importance fondamentale puisque par ses vibrations, il
harmonise tout son environnement.

Il permet a I'ame d’évoluer plus rapidement que si elle n'était pas incarnée. C'est
dans notre corps physique qu’interagissent toutes nos structures fondamentales.
L'importance du corps physique a été trés sous-estimée, vous le découvrirez au fil
de cette formation.

Ces quatre structures fondamentales interagissent ensemble pour créer la réalité
telle que nous la voyons.
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Pour cela, I'ame, par I'intermédiaire de l'intuition, véhiculée par |'esprit, envoie une
idée a la conscience. La conscience, si elle I'accepte, la matérialise et commence
a la percevoir et a |'explorer par le biais du corps physique et des cing sens. Par
I'intermédiaire de la pensée, du biosignal, elle va matérialiser cet événement pour
en faire I'expérience puis en fait un compte-rendu a I'ame.
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LES TROIS NIVEAUX
DE LA REALITE

La réalité dans laquelle nous vivons coexiste sur trois niveaux.

- Le niveau physique de la réalité que nous pouvons percevoir avec nos cing sens et
appréhender avec notre corps physique.

- Le niveau intermédiaire ou énergétique de la réalité que nous pouvons percevoir a
un niveau plus subtil et qui contient nos pensées, nos émotions mais aussi toutes les
créations énergétiques de la conscience collective et des consciences individuelles
des étres humains. C'est le niveau d'action de la conscience.

- Et le niveau fondamental de la réalité, ou champ informationnel, perceptible
par la partie structurée de notre conscience. Ce niveau contient uniquement de
I'information qui n'a pas encore de forme. Linformation de la norme, de I'amour
inconditionnel pur. Dans le niveau fondamental de la réalité, n’existent et n’agissent
que Dieu et les @mes humaines.

Tout ce qui se trouve dans le niveau intermédiaire de la réalité est une projection,
une création de la conscience et a une certaine existence dans la conscience, au
niveau énergétique de la réalité, mais n'existe pas au niveau fondamental.

On pourrait dire qu'il y a la Grande Histoire et la petite histoire.

La petite histoire est créée par la conscience collective et par les consciences
individuelles des étres humains pour expérimenter la réalité.
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LE MAL N'EXISTE PAS

Cette petite histoire inclut tout ce que |'étre humain vit et croit, notamment toutes
ses expériences incluant la souffrance.

Le mal n’existe pas au niveau fondamental de la réalité, c'est juste un manque de
connaissance, de lumiere.

Ce qui nous fait souffrir n"est pas I'expérience que nous vivons mais l'interprétation
que nous en faisons, notre perception des choses. Et la perception, ou réaction de
I'objet, est due en grande partie a nos croyances et a nos conditionnements.

La souffrance ne fait fondamentalement pas partie de la vie.
Personne n’est coupable de rien. Responsable oui.

Chacun fait ses expériences et fait toujours de son mieux a chaque instant méme si
ce n'est pas évident a percevoir de |'extérieur.

Une meére abandonne son enfant parce qu’elle pense qu'il sera plus heureux avec
une autre. Et les prisons sont remplies d’'hommes et de femmes qui ont I'impression
d'avoir fait ce qu'ils ont fait pour de bonnes raisons.

Le mal n’existe pas en soi, c’'est juste un manque de connaissances et de lumiere,
c'est juste une communication défectueuse entre Dieu et nous, une interprétation
erronée de ses messages. Comme quand on manque de réseau et qu'on n'a que
la moitié de l'info. Ce qu’on appelle « une mauvaise action » est juste di a une
méconnaissance des lois universelles.

Cela crée la confusion. C’est le manque de connaissances qui crée les événements
non constructifs.

Parfois, nous perdons la connexion avec Dieu et nous nous créons alors une réalité
qui n'est pas a la Norme, c'est-a-dire qui manque d'amour et de lumiere.

Pour étre plus précis, notre conscience divine crée une réalité a la norme et notre
conscience en cours de structuration y ajoute des informations erronées

La Grande Histoire, celle du niveau fondamental, n’est pas duelle. Elle est unité.
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Lorsque nous aurons structuré notre conscience, cette grande histoire se matérialisera
alors dans notre réalité physique sans interférence. Nous en reparlerons.
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QUE COMPRENDRE PAR LE
TERME « AME HUMAINE » ET
QUE PENSER DES ENTITES?

Est-ce que cela vous est déja arrivé de marcher dans une piece sombre et d'avoir
I'impression de voir un serpent par terre ? Puis de vous rendre compte, une fois la
peur passée et la lumiere allumée, que ce n'était qu’une corde ou un baton ?

Eh bien, c'est la méme chose. Lorsque nous sommes dans un endroit un peu moins
lumineux, notre conscience de facon individuelle ou collective, peut créer des
entités énergétiques qui peuvent vraiment nous donner I'impression d'une existence
véritable.

Et c'est le cas sur un certain plan.
Mais au niveau fondamental, tout cela n’existe pas puisque tout est a la norme.

Tout ce qui n'est pas a la norme fait tout simplement partie de la petite histoire et
nous devons le normaliser.

Car si nous sommes capables de créer ces désagréments, quels qu'ils soient,
nous sommes tout aussi capables de les normaliser, c’est-a-dire d’augmenter leur
concentration lumineuse.

Aprés avoir compris si besoin pour quelle raison d'expérimentation, nous les avons
créés.

Au niveau fondamental de la réalité, il n'y a que le créateur et tout ce qu'il a créé a
son image, c'est-a-dire avec une ame et une forme humanoide.

Ce qui signifie que toute présence énergétique n'ayant pas d'ame ni de forme
humanoide n'existe pas au niveau fondamental de la réalité.

Les entités qui ont une ame et une forme humanoide sont les étres humains
terrestres (ou ayant vécu sur Terre a un moment) et les étres humains non terrestres
habitant sur d'autres planetes. Et ils vont ensuite créer par leur conscience collective
et individuelle, toutes sortes d'entités qui ont un statut énergétique.
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Ces entités, n'existent pas au niveau fondamental de la réalité mais elles existent au
niveau énergétique de la réalité et parfois on peut les sentir dans le monde physique.

Ces entités peuvent étre de nature constructive ou non constructive, c'est-a-dire nous
aider a nous élever ou plutdt avoir tendance a nous ralentir dans notre évolution.

Ces créations énergétiques de notre conscience sont créées avec différents objectifs.

En ce qui concerne les entités énergétiques constructives, elles vont nous servir
d'intermédiaires pour nous connecter a la source, tant que nous ne sommes pas
encore capables de le faire directement par le biais de notre d&me.

C'est-a-dire que tant que nous n’avons pas compris que nous sommes nous-mémes
des cocréateurs divins et que nous avons les mémes capacités que le créateur, alors
nous créons des intermédiaires, puisque nous pensons ne pas étre a la hauteur.

Mais lorsque nous apprenons a nous connecter a notre ame, ces intermédiaires
disparaissent. Je parle ici des anges et de la plupart des présences que vous pouvez
ressentir. Et ce n’est pas parce que vous arrivez a les visualiser, a les percevoir
énergétiquement et méme a les toucher parfois que ce ne sont pas des créations
énergétiques de votre conscience. N'importe quel objet de notre réalité est
également une création de notre conscience, comme par exemple cette table ou ce
stylo et vous pouvez les toucher aussi.

Quant aux présences ou aux entités non constructives, elles sont aussi le fruit de
la création de notre conscience collective ou individuelle et elles nous permettent
plutot de trouver des coupables a |'extérieur de nous.

Par exemple, si nous sommes en colere ou que nous avons peur, ces émotions
proviennent de nos blessures qui n‘ont pas été normalisées dans notre conscience
non structurée. |l nous faudrait donc tout simplement normaliser notre conscience
pour ne plus les ressentir.

Mais notre conscience non structurée peut créer cette entité énergétique pour
justifier cette peur et ainsi, la dériver et nous éviter de la traiter.

Au lieu de normaliser les blessures responsables de notre peur, nous allons aller voir

un énergéticien ou un exorciste en lui demandant de neutraliser I'entité énergétique
qui nous poursuit. Cette entité peut étre bien réelle, au sens ot nous I'avons vraiment
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créée mais elle n'existe pas au niveau fondamental et lorsque nous nous rendons
compte de sa non-existence au niveau fondamental, en général, elle disparait
comme elle est venue.

Quand vous arrivez a un certain niveau d’évolution, vous n'avez plus ce genre de
probléme car votre vibration est bien au-dessus de ce genre de création. Cela signifie
que vous n'étes plus sensible a ces entités générées par la conscience collective.
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DE QUOI PARLE-T-ON EXACTE-
MENT LORSQUE LON PARLE
DU MONDE, DE LUNIVERS?

On parle de I'ensemble de tout ce qui existe et qui est infini, c'est-a-dire |'espace
dans lequel nous vivons et qui englobe un nombre infini d'univers et de galaxies.

C’est Dieu, en cocréation avec I'homme, qui est le seul créateur de tout cela.

L'homme a beaucoup de mal a se représenter l'infini et donc, par simplicité de
représentation, nous pouvons imaginer le tout dans une sphere.
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ET LE TEMPS ? ON PARLE DE
TEMPS LINEAIRE OU BIEN LE
TEMPS N’EXISTE PAS ?

Le temps linéaire a été créé par I'homme pour faciliter sa représentation.

De la méme facon que nous nous représentons I'infini dans une forme finie, par
exemple dans une spheére.

L'homme se représente le temps s'écoulant de facon chronologique, depuis le passé
vers le présent et jusqu’au futur. Comme si ces trois éléments se succédaient sur
une ligne droite par exemple. Avant, pendant, apres. C'est le temps linéaire, percu
comme tel par tout un chacun.

Mais en réalité, la totalité des événements de notre vie et de toute I'humanité
seraient plutdt comme une pile de facturettes empilées sur un pique a factures dans
un restaurant. lls se superposent, ils ne se succedent pas.

Tous les événements du passé, du présent et du futur coexistent a chaque instant.

Et c’est notre conscience qui choisit lesquels elle veut percevoir consciemment et
explorer a un moment donné.

C'est-a-dire que la totalité de tout ce qui a existé, existe et existera est recréé a
chaque instant.

Et c'est comme si un de ces petits papiers d’événements, choisi par la conscience a
un moment T, devenait comme plus vivant que les autres, c’est notre perception du
moment présent.

Lorsque certaines personnes disent que le temps n’existe pas, cela veut juste dire
que le temps linéaire n’existe plus a un certain niveau de perception, comme dans
notre conception habituelle.

Lorsque nous apprenons a contréler la réalité, nous pouvons nous placer dans un
espace atemporel pour le faire et remanier les événements et méme les processus
temporels, a partir de cet espace.
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Dans cet espace, nous ne sommes plus soumis au temps linéaire. On pourrait dire
que dans cet espace, le temps n'existe pas. Mais notre corps, lui, est toujours inscrit
dans un processus linéaire du temps avec le passé, le présent et le futur qui se
succedent chronologiquement.

Dans le futur, lorsque nous serons tous réalisés, notre corps se situera encore dans
une structure temporelle mais notre conscience elle, pourra se placer en permanence
dans cet espace atemporel pour créer la réalité a la norme.

Vous expérimentez tout cela plus en détail avec les concentrations liées au séminaire
portant sur le contréle du temps.
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LE BUT DE LA VIE ET LES
TROIS PHASES EVOLUTIVES
DE 'HUMANITE

L'humain est sur Terre pour apprendre a cocréer avec la source, un monde d’amouir,
grace a la structuration de sa conscience.

Pour l'instant, c’est un apprenti magicien.

L'évolution humaine, si on parle en termes de temps linéaire, pourrait étre percue en
trois phases : I'expérimentation duelle, une phase de « nettoyage » (on dit plutot de
normalisation de la conscience, en termes informationnels, « nettoyage » étant un
terme plutdt lié au niveau énergétique de la réalité) et la phase de réalisation dans
I'éternité.

Grigori Grabovoi parle surtout de la troisieme phase mais nous allons reposer les
fondements des deux premiéeres pour étre sirs de bien se comprendre et de parler
le méme langage.

La premiére, c'est la phase d'expérimentation dans la dualité.

L'humain s'incarne et se réincarne de nombreuses fois, dans un corps physique
humain, pour comprendre un certain nombre de choses, de lecons de vie.

Dans la phase de dualité, nous avons choisi de comprendre et d'expérimenter nos
qualités divines, notre lumiere, par la perception de I'ombre.

Nous faisons alors I'expérience de la souffrance, du manque, de la séparation, de
la maladie de la vieillesse et de la mort pour comprendre, ressentir et intégrer les

concepts d'unité, d'abondance, de santé, de joie d’amour et d’harmonie.

La phase de la dualité est comme une phase d'apprentissage pour |'étre humain ou
il comprend petit a petit qui il est et comment il fonctionne.

Mais a chaque expérience duelle qu'il fait, il accumule également des croyances
limitantes, des blessures, des peurs, des conditionnements et des jugements.

Et ce sont ces zones d’ombre qu'il lui faudra mettre en lumiere, intégrer.
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Il devra se libérer de tout cela pendant la phase de transition vers 'unité, que I'on
peut appeler phase de normalisation ou de « nettoyage » de la conscience.

Comme s'il digérait toutes ces expériences pour n‘en garder que la sagesse et la
lumiere.

C'estle travail que nous avons tous a faire et c'est grace a ce travail de développement
personnel que notre conscience va se connecter de plus en plus a notre ame.

Imaginez des voiles entre |'ame et la conscience. On peut aussi imaginer ces voiles
obscurcir directement notre conscience. Ces voiles correspondent a nos blessures
et limitations.

Ces voiles empéchent notre conscience de percevoir correctement les messages
de notre ame et d'avoir acces a toute la connaissance universelle qui se trouve au
niveau fondamental de la réalité.

Chaque fois que nous nous libérons d'une limitation, un voile tombe, nous faisons
un minisaut quantique, c'est-a-dire que notre conscience s’éléve d'un cran.

A chaque saut quantique, des changements s’opérent en nous. Nous avons acces a
plus d'informations du champ de la connaissance universelle, ce que nous pouvons
percevoir par des éclairs de clairconnaissance ou une meilleure compréhension de
ce qui nous arrive dans la vie, comme si nous avions pris de la hauteur et que nous
comprenions un peu mieux les desseins divins.

A chaque saut quantique, notre conscience est un peu plus connectée a notre ame
et de ce fait, nos pensées, paroles et actions sont plus alignées qu'auparavant.

Cette normalisation de la conscience est naturelle et commence a se produire a partir
du moment ou nous avons conscience de ces processus et que nous souhaitons
évoluer.

Bien sir, elle sera beaucoup plus rapide si nous mettons en ceuvre des technologies
pour 'accompagner, que ce soit un travail avec les séquences numériques, avec

les concentrations pratiques que vous allez trouver dans cette formation ou avec le
PRK-1U.
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La troisieme phase, c'est la phase de réalisation, d'éternité, de développement
perpétuel harmonieux. C'est celle dont Grigori Grabovoi parle dans toutes ses
ceuvres.

Nous reparlerons de cette phase abondamment tout au long de cette formation.

Ces trois phases ne se succedent pas vraiment nettement dans la vie. Lorsque
nous abordons un processus d’évolution, notre conscience fait des allers-retours
entre la phase de dualité et la phase d'unité. Nous pouvons toucher des états de
transcendance temporaire puis avoir I'impression de retomber dans la dualité de
plein fouet.

Lorsque nous serons réalisés, cela signifie que nous aurons stabilisé notre état de
conscience dans cette phase d'unité.

En attendant, il est tout a fait normal de nous ressentir dans des niveaux de conscience
tres différents, d'un moment a l'autre de notre vie.
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LA REINCARNATION DANS
LA PHASE DE DUALITE ET DE
TRANSITION

Durant la phase de la dualité et la phase de normalisation ou transition, I’humain se
réincarne de nombreuses fois.

Pourquoi vivre tout cela en plusieurs vies et pas en une seule, pourquoi mourir ?
Parce qu’on ne vit pas la méme chose en étant moine au Tibet, mére de famille en
Belgique, homme préhistorique ou chevalier au Moyen Age. Bien que nous ayons

tous a intégrer les mémes expériences.

Ces nombreuses vies permettent a I'étre humain de tout expérimenter. Toutes les
expériences, de la moins lumineuse a la plus lumineuse.

Etil n'y a aucun jugement a porter sur aucune de ces expériences.
Nous avons tous été homme, femme, noir, blanc, assassin, soumis ou oppresseur...

La mort, dans la phase de dualité, a donc pour fonction d’une part de pouvoir passer
d'une vie a l'autre, et d'autre part de capter des informations entre deux vies.

Mais lorsque nous serons réalisé, sortis de cette phase de dualité et que nous serons
entrés dans cette phase d'unité, nous pourrons capter toutes ces informations par
clairvoyance sans avoir besoin de mourir pour y accéder et nous pourrons vivre
toutes les expériences que nous avons a vivre dans la méme vie qui durera tout
simplement éternellement.
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POURQUOI SE REINCARNER
DANS UN CORPS PHYSIQUE ?

Pourquoi on ne pourrait pas évoluer sans étre incarné dans un corps physique ?

Grigori Grabovoi dit que I'ame humaine évolue beaucoup plus rapidement, incarnée
dans un corps physique. Et vous verrez que le corps physique joue plusieurs roles
absolument fondamentaux dans I'évolution du monde et la nétre, qui sont liées.
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'HOMME PEUT-IL SE REINCAR-
NER EN ANIMAL ?

Selon Grigori Grabovoi, nous nous réincarnons toujours en étres humains tout
simplement car nous n'appartenons pas au méme regne que les animaux.

Les animaux ont une sorte d’ame également et une conscience de nature un peu
différente mais seul I'humain possede la capacité de cocréer la réalité.

L'image que nous percevons de la réalité dans le monde physique correspond a la
fusion de toutes les consciences qui composent la conscience collective terrestre,
y compris celle des végétaux, des minéraux et des animaux mais seul I'hnumain a
une conscience qui lui permet de matérialiser ces éléments, c’est-a-dire de les faire
passer du niveau énergétique de la réalité au niveau physique de la réalité.

L'étre humain ne peut donc pas se réincarner en animal.
Il pourrait, par contre, interagir un instant avec un autre humain via I'apparence d'un
animal pour se manifester apres la mort, par exemple. Mais c'est juste parce qu'il

n'a pas de corps physique a ce moment-la et qu'il a besoin de communiquer. Par
exemple, une personne partie qui vient vous faire signe a travers un oiseau...
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LA PHASE D'UNITE OU
D'ETERNITE

Elle correspond au niveau de structuration de notre conscience. Lorsque notre
conscience est normalisée, entiérement structurée et tournée vers notre ame, nous
entrons dans cette nouvelle phase évolutive, nous devenons des étres éveillés,
réalisés, éternels. ..

Dans ce nouvel état d'étre, nous pouvons constater de grandes différences avec les
phases précédentes.

Notre perception, qui d'habitude englobe un espace limité, s'étend a ce moment-
a, a tout notre univers intérieur infini et se projette par l'intermédiaire de notre
conscience a l'extérieur, nous permettant de percevoir I'univers infini autour de nous.

Lorsque nous sommes éveillés, il n'y a plus d'espace en quelque sorte. Cela signifie
que nous percevons notre univers intérieur infini et I'univers extérieur infini, ce qui
revient a parler de la méme chose, en une seule impulsion, et que cette perception
est stable.

Avez-vous déja ressenti cela ? Nous sentons alors que nous faisons partie d'un tout,
que tous les éléments sont interconnectés. Nous sommes le centre de I'univers et
nous en sommes chaque élément, puisque nous pouvons placer notre conscience a
I'intérieur de chacun d'eux, si nous le souhaitons.

On peut parfois ressentir des états d’éveil spontanés, dont la caractéristique est qu'ils
ne sont pas stables dans le temps. C'est le début du chemin vers |'éveil permanent.

Dans cet état, notre conscience s'expanse, comme si nous rentrions dans le moment
présent et que le temps s'arrétait.

Nous percevons le monde sans y réagir émotionnellement, sans l'interpréter a la
lumiere de nos expériences passées. Nous le voyons tel qu'il est, sans l'interpréter

d'une quelconque maniére. En paix.

Lorsque nous sommes dans cet état d'éternité, notre conscience n'est plus en
réaction, notre perception se stabilise.

Le monde continue d'avancer, de vivre, mais notre conscience en a une perception
stable.
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Nous pouvons, a partir de cet espace atemporel, contréler le temps mais aussi tout
évenement par notre pensée.

Voici donc déja deux caractéristiques de cet état, le temps et I'espace n'y sont plus
percus de la méme facon.

Autre fait, notre conscience est plus structurée et elle est en connexion totale avec
notre ame.

De ce fait, nous entendons parfaitement les messages de notre dme, nous écoutons
notre intuition et nous matérialisons nos pensées.

Et comme il n'y a plus aucun parasite dans le processus, la matérialisation est
instantanée.

L'dme envoie la probabilité la plus évolutive pour I'instant d'apres, sous forme
d’intuition, a la conscience, celle-ci I'entend, |'écoute et émet un biosignal
correspondant a cet événement. Ce biosignal est assez concentré, puisque
la conscience est suffisamment structurée dans ce cas, pour se matérialiser
instantanément dans notre réalité.

Cet état d'éternité est donc un état ol nos pensées se matérialisent instantanément.
Nos pensées sont forcément constructives par ailleurs, puisque notre conscience est
directement connectée a notre ame.

Dans cet état, les concepts de maladie et de mort nont plus cours.

Les maladies (« I'dme a dit ») étaient simplement des messages de notre ame
lorsqu’elle n'arrivait pas a se faire entendre de notre conscience, malgré de multiples
tentatives. Si notre conscience est connectée a notre ame, plus besoin d’en arriver

N

a.

La maladie congénitale pouvait également étre un choix de |'étre pour vivre certaines
expériences dans la matiére ou permettre a des membres de la famille concernée
d'évoluer et de comprendre certaines notions « grace » a cette maladie.

Mais dans cette phase d'éternité, la compréhension ne se fait plus dans la souffrance,
dans la dualité.
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La conscience crée uniquement des événements a la norme, pleins de joie, d’amour
et d’harmonie pour expérimenter les désirs de I'ame.

Dans cette phase d'éternité, la maladie, la vieillesse et la mort n'ont plus cours.

On pourrait voir la vieillesse comme une croyance créée par la conscience collective.
Comme une programmation de celle-ci.

Lorsque notre conscience individuelle est plus structurée que la conscience collective,
elle n’est plus soumise a ses limitations.

Et puisque notre conscience recrée notre corps physique 10" fois par seconde,
pourquoi le recréerait-elle alors se dégradant ?

Donc nous pouvons tout a fait rester jeunes éternellement.

Dans cet état d'éternité, notre conscience crée et recrée notre corps parfaitement a
la norme et nous allons rajeunir. Et vivre éternellement. La mort était valable, peut-
étre, pour cette phase d'expérimentation duelle, mais pas pour celle-ci.

Lorsque nous serons réalisés, et que nous entrerons de plain-pied dans cette phase
d’'éternité, notre corps physique sera éternel et nous évoluerons perpétuellement.

Et si nous évoluons suffisamment rapidement, nous pouvons atteindre |'éternité
dans cette vie ci !

« ) y a une interdépendance entre les structures physiques et spirituelles. €n
changeant linformation des structures physiques dans la sphére de lesprit, nous
pouvons changer l'esprit a ce niveau, jusqu’au point ou il sera capable de changer
toute structure physique, aussi bien que de créer un corps physique. »

“ Cours d’introduction aux enseignements de Grigori Grabovor “

« &n élevant Uesprit jusqu’au niveau ou il sera capable non seulement de
changer la structure physique mais aussi de la créer, et de créer, parmi d’'autres
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choses, un corps physique, comme conséquence de cela, nous aurons un homme
qui peut rester en vie pour toujours. £t si cet homme est capable de maintenir la
vie de son propre corps pour toujours, s'il est capable de rester toujours vivant,
alors, par conséquence, il peut ressusciter les autres. »

“ Cours d’introduction aux enseignements de Grigori Grabovoi ”

Cette phase de réalisation, si on parle de nouveau en temps linéaire, n’est pas stable
immédiatement.

Notre conscience passe d'un état a I'autre, d'un niveau a l'autre. Jusqu'a ce que cet
état d'éternité soit permanent.

Mais notre développement ne s'arréte bien sir pas la. L'étre humain, tout comme
Dieu d'ailleurs, est voué a évoluer de facon perpétuelle et harmonieuse.

Il'y aura certainement plusieurs phases a ce développement éternel. Une des
premiéres missions de I'homme va étre de rendre le monde éternel autour de
lui. Puisque c’est I’humain qui crée le monde, celui-ci ne sera éternel que lorsque
I'humain sera lui-méme éternel. C'est pour cette raison que pour le moment, les
animaux, les plantes, ne sont pas éternels. Car ils sont a I'image des humains.

« Notre tdche est d'assurer le développement perpétuel et harmonieux, non
seulement des humains, mais aussi des animaux, des plantes, des minéraux et en
général de tout élément de la réalité. C'est possible, c’est nécessaire et ce livre (“
La Résurrection et la vie éternelle sont désormais notre réalité “) nous montre
comment le faire. )| nous montre comment étendre ceci a tous les éléments de la
réalité, a tous les phénoménes du monde. »

Grigori Grabovoi, “ La résurrection et la vie éternelle sont désormais notre

R

réalité

Dans I'éternité, nous retrouverons également toutes nos capacités extrasensorielles.
Nous n’en imaginons qu’une toute petite partie a |I'heure actuelle, car nous ne
sommes qu’au tout début de cette nouvelle ére... Un peu comme si un enfant d'un
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an essayait d'imaginer, de ressentir, comment serait sa vie a 40 ans. Ou qu’une fourmi
essayait de comprendre le fonctionnement du cerveau humain.

Pour l'instant, ca nous dépasse mais plus nous avancons vers cette direction et plus
les choses vont s'éclairer.

Comment allons-nous passer a la stabilisation de la troisieme phase ?

u YV, '‘éternité passe juste par I'harmonisation de nos
Le facteur de développement de |
pensées et la concentration de notre conscience.

« La concentration de la conscience de 'homme pourrait provoquer un
changement radical dans la structure du monde. »

Grigori Grabovoi, “ La résurrection et la vie éternelle sont désormais notre
réalité ”

Cette harmonisation de la réalité passe par le nettoyage, I'écartement de toute
menace et la création d'un environnement sécurisé pour un développement
perpétuel et harmonieux.

Si vous étes ici aujourd’hui, c'est que vous avez déja joué un bon moment au jeu
de I'expérimentation duelle. Lorsque nous avons commencé a jouer a ce jeu, nous
n‘en comprenions pas vraiment les tenants et les aboutissants. Maintenant, nous
commencons a voir le puzzle dans son ensemble. Nous entrons dans une toute
nouvelle phase, la phase de la réalisation humaine, et si nous ne voyons pas encore
le puzzle vu d'en haut, c’est normal.

La réalisation humaine, c’est I'expérimentation dans |'unité, c’est I'expérimentation
de notre interaction avec tous les éléments du monde, c’'est nous ressentir en tant
que cocréateurs divins.

C'est participer activement a la création de chaque événement de |'univers, tous
ensemble... Dans la joie, I'amour inconditionnel, la liberté et I’harmonie. Et
évidemment, dans I"'abondance a tous les niveaux.

Mais pour cela, il nous faut d'abord structurer notre conscience. Alors, ca vous dit ?
Ons'y met?
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