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MODULE 1 : UN ENSEIGNEMENT 
RÉVOLUTIONNAIRE

Sous-module 1 - Le monde selon Grigori Grabovoï		

V1 - Biographie de Grigori Grabovoï

V2 - Le monde selon Grigori Grabovoï		

V3 - Le fonctionnement de création de la réalité en tant que système optique 	

V4 - Conscience et création de la réalité

V5 - Contrôle de la réalité			

V6 - Prendre de la hauteur	

Sous-module 2 - La structuration des enseignements		

V7 - La transition de la phase d’expérimentation duelle vers la phase de réalisation

V8 - La partie scientifique						   
			 

V9 - La partie éducation dans l’enseignement de Grigori Grabovoï		

V10 - La partie santé dans l’enseignement de Grigori Grabovoï	

V11 - La religion			 

Sous-module 3 - Technologies de base		

V12 - Préambule aux technologies						    

V13 - Introduction sur les séquences numériques		

V14 - Approfondissement sur les séquences numériques
Audio de concentration pratique : Séquences numériques sur les différentes 
parties du corps
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Audio de concentration pratique  : Séquences numériques pour intégrer les 
trois volumes de l’Atlas numérique

Audio de concentration pratique  :  Séquences numériques générales et 
séquence numérique d’actualisation des séquences numériques

Audio de concentration pratique : Séquences numériques pour développer 
vos capacités de clairvoyance

Audio de concentration pratique : Séquences numériques pour l’abondance 
financière

V15 - Fonctionnement global des technologies					   

V16 - Protocoles des technologies
Audio de concentration pratique : Contrôle de la réalité pour matérialiser un 
événement spécifique tout en se focalisant sur trois parties du corps différentes

Audio de concentration pratique : Normalisation de l’état général du corps

Audio de concentration pratique : Gestion des événements par la couleur

Audio de concentration pratique : Pilotage par les lettres et la forme du corps 
normalisée

Audio de concentration pratique  :  Plusieurs technologies de transfert de 
l’information de l’éternité

Audio de concentration pratique : Techniques de normalisation d’une partie 
du corps grâce à la focalisation sur une partie du corps

Audio de concentration pratique : Pilotages à base de formes géométriques 
et de lumière d’éternité
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Sous-module 4 - Le PRK-1U			

V17 - Introduction			 

V18 - Présentation et fonctionnement 

V19 - Les différents PRK-1U			 

V20 - PRK-1U et technologie		

V21 - Argent et PRK-1U
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MODULE 2 : LES QUATRES 
STRUCTURES FONDAMENTALES 
DE L’ÊTRE HUMAIN 

V22 - Vidéo d’introduction	 							     

V23 - Vidéo d’introduction n° 2	 						    

Sous-module 1 - L’âme		

V24 - La nature de l’âme humaine
Audio de concentration pratique : Alignement avec Dieu et point 
d’indestructibilité			 

V25 - Normalisation et développement harmonieux par l’âme	 	
Audio de concentration pratique : Normaliser une partie du corps ou un 
événement par l’âme		

V26 - Créer son futur à la norme par la projection de la lumière de l’âme par la 
conscience	

Audio de concentration pratique : Les lignes de développement de la 
conscience				  

V27 - Dire oui à la vie	
Audio de concentration pratique : Ressentir notre aspiration à la vie au moment 
de la création de notre âme

V28 - Le corps physique, lieu d’unité de nos structures fondamentales	
Audio de concentration pratique : Unification des structures fondamentales 
dans le corps		

Sous-module 2 - L’esprit						    

V29 - L’Esprit de Dieu et l’esprit humain					   
Audio de concentration pratique : L’unification de l’Esprit de Dieu avec celui 
de l’homme	
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V30 - La spiritualisation						    
Audio de concentration pratique  : La spiritualisation			 

V31 - Matérialisation du corps physique					   
Audio de concentration pratique : Matérialisation du corps physique et 
évolution		

V32 - Voir avec les yeux de Dieu					  
Audio de concentration pratique : Voir avec les yeux de Dieu		

V33 - Laisser l’Esprit de Dieu entrer en nous			 
Audio de concentration pratique : La pénétration de l’Esprit de Dieu dans 
toutes nos structures	

Sous-module 3 - La Conscience				  

V34 - Principes de base							     
Audio de concentration pratique : Sentir les liens entre tous nos organes et se 
connecter à Dieu	

V35 - Normalisation de la santé					   
Audio de concentration pratique : Technologies de normalisation par la 
conscience	

V36 - Normalisation de tout événement				  
Audio de concentration pratique : Normalisation de tout élément par la 
conscience	

V37 - Matérialisation d’une cellule					   
Audio de concentration pratique : Matérialisation d’une cellule			 
	

V38 - Prévoir le futur							     
Audio de concentration pratique : Dessiner son futur				  
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Sous-module 4 - Le corps physique			 

V39 - Le corps physique est perfection			
Audio de concentration pratique : Notre corps physique est perfection

V40 - Le corps, centre de transfert de connaissances
Audio de concentration pratique : Le corps, centre de contrôle de l’univers

V41 - Introduire les structures pilotantes dans le corps 	
Audio de concentration pratique : Introduction des structures pilotantes dans 
le corps		

V42 - Interaction de notre corps avec les éléments du monde	
Audio de concentration pratique : Connaître un objet par l’esprit		

V43 - Se protéger de tout danger			 
Audio de concentration pratique : Se préserver de toute situation néfaste
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MODULE 3 : L’AMOUR ET LA 
PUISSANCE DES SENTIMENTS 

Sous-module 1 - L’Amour		

V44 - Vidéo d’introduction

V45 - Définition de l’Amour	 	
Audio de concentration pratique : Ressentir l’Amour

V46 - Le pouvoir de l’Amour 	
Audio de concentration pratique : Utiliser notre zone de prépilotage et sentir 
la synchronisation de notre pensée avec celle de Dieu				  

V47 - Guérir en assemblant la lumière du passé et du futur	
Audio de concentration pratique : Normalisation par assemblage des lumières du 
passé et du futur

V48 - Harmoniser son passé et son futur par l’Amour	
Audio de concentration pratique : Harmoniser notre passé et notre futur. 
Protéger ou attirer un événement		

V49 - La cellule divine	
Audio de concentration pratique : La cellule divine

Sous-module 2 - La connaissance du monde par l’Amour		

V50 - L’Amour et la connaissance de l’Amour					  
Audio de concentration pratique : Connaître un lieu par l’Amour	

V51 - Penser par l’Amour						    
Audio de concentration pratique  : Le plan de la prépensée
			 

V52 - La connaissance du monde par l’Amour : bases				  
Audio de concentration pratique : Connaître le monde par l’Amour		

V53 - Les canaux informationnels : approfondissement de la vision spirituelle	
Audio de concentration pratique : Approfondir sa clairvoyance	
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V54 - Emplir d’Amour tous les domaines de la vie			 
Audio de concentration pratique : Universaliser l’Amour et en emplir notre vie	

Sous-module 3 - La construction du monde par l’Amour		

V55 - La construction du monde par l’Amour						   
Audio de concentration pratique : La création du monde et les qualités de 
l’Amour	

V56 - Notre corps physique, plate-forme de la construction du monde		
Audio de concentration pratique : Le corps physique, plate-forme de 
construction du monde	

V57 - Tout est Amour				  
Audio de concentration pratique : Percevoir le monde comme un monde 
d’Amour	

V58 - Normaliser par le verbe d’Amour					   
Audio de concentration pratique : Normaliser sa santé par le verbe d’Amour

V59 - Normaliser la santé par l’Amour							     
Audio de concentration pratique : Diagnostic et traitement informationnel par 
l’Amour				 

Sous-module 4 - Les sentiments dans la vie éternelle			 

V60 - Les sentiments : observation et définition			 
Audio de concentration pratique : Sentir la création et la diffusion du sentiment, 
sentir le désir d’édification de la vie éternelle

V61 - Contrôler avec les sentiments
Audio de concentration pratique : Contrôler le microniveau et le macroniveau 
simultanément 

V62 - Les sentiments et le contrôle prévisionnel 	
Audio de concentration pratique : Contrôler grâce au sentiment d’éternité et 
contrôle prévisionnel avec sphère de joie		
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V63 - Le système esprit-sentiments et le système âme-sentiments	
Audio de concentration pratique : Contrôler grâce au système esprit-
sentiments et au système âme-sentiments		

V64 - Édifier la vie éternelle dès maintenant
Audio de concentration pratique : Ressentir l’éternité en profondeur
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MODULE 4 : LE TEMPS,  
LE RAJEUNISSEMENT, LES 
ÉTAPES DE L’ÉDUCATION ET 
LA RÉSURRECTION

Sous-module 1 - Le temps			 

V65 - Présentation et concepts de base			 
Audio de concentration pratique : Percevoir les lignes du temps et contrôler 
les processus temporels

V66 - Contrôle du temps et arrêt du vieillissement
Audio de concentration pratique : Faire évoluer éternellement un projet et 
stopper le vieillissement

V67 - Changer la forme du temps	
Audio de concentration pratique : Contrôler la réalité en changeant la forme 
du temps		

V68 - La matérialisation à partir de l’espace intermédiaire	
Audio de concentration pratique : Espace temporel, atemporel et intermédiaire.
Matérialiser un élément		

V69 - Coupure du temps, plateforme et normalisation des points réactifs
Audio de concentration pratique : Plateforme d’éternité, coupure du temps et 
normalisation des points réactifs

Sous-module 2 - Le rajeunissement			 

V70 - Le rajeunissement : concepts de base			 
Audio de concentration pratique : Première pratique de rajeunissement

V71 - Les quatre étapes du processus de rajeunissement et la structure 
d’évolution éternelle

Audio de concentration pratique : Processus de rajeunissement approfondi
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V72 - Approfondissement	
Audio de concentration pratique : Retrouver toutes nos capacités		

V73 - Rajeunir en tenant compte de tous les liens avec l’univers	
Audio de concentration pratique : Rajeunir grâce aux liens avec tout l’univers

V74 - Transmettre l’information du rajeunissement
Audio de concentration pratique : Transmettre l’information de la jeunesse 
aux autres

Sous-module 3 - Les Étapes de l’éducation			 

V75 - Principes de base			 
Audio de concentration pratique : Avant la conception et jusqu’à la grossesse

V76 - De la conception jusqu’à la naissance
Audio de concentration pratique : De la conception jusqu’à la naissance

V77 - Le premier mois de la vie	
Audio de concentration pratique : Du 1er au 30 ou 31ème jour après la 
naissance		

V78 - De la 1ère année à la 8ème année	
Audio de concentration pratique : De la 1ère à la 8ème année de la vie de l’enfant

V79 - De 8 ans jusqu’à l’éternité
Audio de concentration pratique : De 8 ans jusqu’à l’éternité…

Sous-module 4 - La résurrection universelle			

V80 - Introduction et généralités			 

V81 - Généralités sur le processus de la résurrection

V82 - Un peu plus dans la pratique	

V83 - Les principes fondamentaux de la résurrection : niveau 1	
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V84 - Les principes fondamentaux de la résurrection : niveau 2

V85 - Les principes fondamentaux de la résurrection : niveau 3	

V86 - Les principes fondamentaux de la résurrection : niveau 4

V87 - Quelques méthodes du livre pour appréhender le processus

V88 - Encore quelques méthodes	

V89 - Aborder le livre avant de se lancer
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MODULE 5 : SÉMINAIRES 2015 
ET TECHNOLOGIES AVANCÉES

Sous-module 1 - Technologies de pilotage fondées sur le principe 
d’universalité dans la vie éternelle			 

V90 - Définitions et généralités autour du principe d’universalité		
Audio de concentration pratique : Agir de façon universelle en pleine 
conscience

V91 - Structuration de la pensée et évolution de l’âme
Audio de concentration pratique : L’enchaînement des événements et de nos 
pensées

V92 - La troisième loi d’universalité et l’intelligence collective	
Audio de concentration pratique : Percevoir l’enveloppe spirituelle de l’âme

V93 - Le champ global de la pensée et le noyau des événements	
Audio de concentration pratique : Percevoir le noyau des événements et s’en 
servir comme outil normalisant 		

V94 - Créativité et clairvoyance
Audio de concentration pratique : Percevoir la forme du noyau et technologie 
des deux demi-sphères

Sous-module 2 - Les microsystèmes dans la vie éternelle	

V95 - Les microsystèmes peuvent édifier la vie éternelle
Audio de concentration pratique : Normaliser un macroévénement par la 
perception d’un microsystème		

V96 - Les microsystèmes et le temps
Audio de concentration pratique : Trois technologies combinant le temps et 
les microsystèmes

V97 - Les microsystèmes créent la forme des objets
Audio de concentration pratique : Forme pensée et création de la matière par 
les microsystèmes
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V98 - Le microsystème comme objet de normalisation
Audio de concentration pratique : Normalisation d’un événement par les 
microsystèmes

V99 - Accélérer les processus pour une guérison urgente, par exemple
Audio de concentration pratique : Accélération de la guérison et perception 
de la lumière de l’âme de chaque organe

Sous-module 3 - Les macrosystèmes dans la vie éternelle

V100 - L’impulsion spirituelle infinie
Audio de concentration pratique : Normalisation par une impulsion spirituelle 
infinie

V101 - Donner un statut infini à tout objet
Audio de concentration pratique : Donner un statut infini à un objet

V102 - L’espace de développement de l’âme
Audio de concentration pratique : Ressentir l’espace de développement de 
l’âme et obtenir de l’information sur un objet dans le futur

V103 - Etat de pilotage, d’éveil et conscience
Audio de concentration pratique : Percevoir avec la partie claire de sa 
conscience

V104 - La pensée divine se trouve dans chaque élément du monde
Audio de concentration pratique : La pensée divine

Sous-module 4 - Méthodes avancées d’utilisation du PRK-1U	

V105 - Introduction et Méthode A (aussi appelée méthode 5) : méthode 
d’utilisation du dispositif PRK-1U pour développer les concentrations de la vie 
éternelle, en émettant des impulsions spirituelles vers la substance de l’âme

Audio de concentration pratique : Méthode A (ou 5) : développer les 
concentrations de la vie éternelle en émettant des impulsions spirituelles vers 
la substance de l’âme
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V106 - Méthode B (aussi appelée méthode 2) : méthode de concentration  sur 
les trois lentilles du dispositif PRK-1U pour développer les concentrations de 
la vie éternelle

Audio de concentration pratique : Méthode B (ou 2) : Méthode de concentration 
sur les trois lentilles du dispositif PRK-1U pour développer les concentrations 
de la vie éternelle

V107 - Méthode C (aussi appelée méthode 4) : méthode d’utilisation du dispositif 
PRK-1U pour développer les concentrations de la vie éternelle, par la synergie 
de l’esprit avec la conscience	

Audio de concentration pratique : Méthode C (ou 4) : Méthode d’utilisation du 
dispositif PRK-1U pour développer les concentrations de la vie éternelle, par la 
synergie de l’esprit avec la conscience

V108 - Méthode D (aussi appelée méthode 3) : méthode d’utilisation du dispositif 
PRK-1U pour méthode d’utilisation du dispositif PRK-1U pour développer les 
concentrations de la vie éternelle, en association avec les zones éloignées de 
la conscience

Audio de concentration pratique : Méthode D (ou 3) : Méthode d’utilisation 
du dispositif PRK-1U pour développer les concentrations de la vie éternelle, en 
association avec des zones éloignées de la conscience

V109 - Méthode E (aussi appelée méthode 1) : l’utilisation de la réflexion 
optique dans les lentilles et l’application de la clairvoyance de contrôle pour 
développer les concentrations de la vie éternelle

Audio de concentration pratique : Méthode E (ou 1) : L’utilisation de la réflexion 
optique dans les lentilles et l’application de la clairvoyance de contrôle pour 
développer les concentrations de la vie éternelle


