
« FUERTEIMMERSION » 
- 5 jours de séminaire sur vos blessures émotionnelles au coeur de 
Fuerteventura - Du 03 Juillet au 08 Juillet 2019 - Caleta de Fuste -

- Votre programme sur 5 jours du 03 au 08 juillet 2019 -

Après  le  succès  des  Fuerteimmersions  2018,  Carole  Rinaldi,  vous  invite  à 
expérimenter 5 jours en totale déconnection avec vos habitudes pour une plus grande 
clarté sur l’impact des blessures majoritaires dans votre quotidien. Une retraite de 5 jours 
sur  l’ile  de  Fuerteventura,  vous  procurant  discrétion,  espace  et  recul  pour  structurer 
efficacement l’évolution personnelle désirée, plus libre de vos blessures. 

• Chaque  semaine  sur  un  mois  avant  le  séminaire  :  observer  vos  blessures 
émotionnelles  sous un angle précis  pour optimiser  la  qualité  et  l’efficacité  de votre 
travail sur place.

•  Développer  la  clairvoyance  et  les  connaissances  nécessaires  à  repérer 
l’intervention de votre égo (peurs, croyances limitantes, énergie) dans les réactions de 
votre vie quotidienne. 

• Vous préparer  et  vous  entrainer  au  réflexe  de  mettre  en  pratique  ces  outils 
lorsque vous êtes en réaction émotionnelle avec une blessure. 

• Vous accompagner à clarifier la vision que vous vous faites d’un présent libre 
de vos blessures passées. Vous exercer à structurer votre vision en actions réalistes et 
accessibles. 

• Au fur  et  à  mesure  de  votre  application  du protocole,  pouvoir  concrètement 
mesurer  votre  transformation  d’une  situation  qui  vous  générait  peurs,  honte, 
tristesse, culpabilité plus facilement et plus rapidement qu’avant. 
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https://www.facebook.com/StopAuControle/


• +  LES  BONUS  :  Carole  Rinaldi  vous  propose  de  mettre  son  amour  et  sa 
connaissance  des  Iles  Canaries  à  votre  service.  À  travers  5  excursions  organisées 
comme rarement pour les touristes, elle vous guidera vers l’exploration des plus beaux 
sites de l’ile. (Programme proposé : Costa Calma, Jandia, Cofete, (plages de sable fin), El 
Cotillo, La Pared (coucher de soleil) , Betancuria (Miradors et coeur historique de l’ile) , Ajuy 
(Ses  grottes  en  plein  air  et  ses  falaises  en  surplomb  de  l’océan).   + Une  autre  surprise 
optionnelle ci-dessous durant votre journée OFF. 

CALETA DE FUSTE : VOTRE POINT DE RENDEZ-VOUS

Pour votre confort, (plage et piscines à disposition 
à proximité, commerces et restaurants accessibles, agence 
de location de voitures,  tarifs raisonnables de logements 
en Airbnb),   nous vous proposons de réserver votre 
espace  de  séjour   autour  de  la  ville  de  Caleta  de 
Fuste et de nous y retrouver pour le démarrage de 
chaque journée. 

La structure du programme des 5 jours est susceptible d’évoluer d’ici le 03 juillet 
prochain afin de vous garantir  les  meilleurs excursions dans les  meilleures conditions 
climatiques. Elle pourrait aussi évoluer selon les disponibilités des intervenants canariens 
sur  place.  Le  programme intégral  de  base  sera  dans tous  les  cas  respecté  au complet 
durant les 5 jours. Nous vous recommandons d’arriver, (en fonction de vos possibilités), le 
02 juillet 2019 (cf. vol direct recommandé par la compagnie Vueling.). Carole Rinaldi sera 
présente sur place et joignable pour vous accueillir dès votre arrivée à l’aéroport de Puerto 
del Rosario. 

NOS POSSIBLES INTERVENANTES SUR LA FUERTEIMMERSION

Stefania Muni  Testa -  Professeur  certifiée  de  yoga  Hatha  Om-Shanti  à 
Fuerteventura, interviendra sur une forme de yoga aidant le corps physique 
à se libérer des blocages émotionnels. 

Chari Gonzalez - Coach de l’excellence personnelle et professionnelle sur 
Fuerteventura,  certifiée  de  l’institut  Européen  de  Coaching  de  Barcelone 
interviendra  sur  la  connaissance  de  vos  valeurs,  le  dépassement  de  vos 
croyances limitantes et votre capacité à mieux communiquer sur vos limites.
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HORAIRES ET DÉROULEMENT DES JOURNÉES 

03 Juillet 2019 - 1er JOUR.

Premier jour : 10h- 20h00
Séminaire et coaching : 10h - 14h
(bonus) Excursion du Sud de l’ile : 15h - 20h 

07 Juillet 2019 - JOUR OFF.  BONUS NOUVEAUTÉ! 

Le  contenu  des  5  jours  étant  intense,  vous  bénéficierez  d’une  journée  complète  
d’intégration du contenu au calme. À compter des Fuerteimmersions du 02 juillet 2019, 
nous vous proposerons 2 formats optionnels pour répondre à vos besoins sur cette journée 
libre : 

La première formule étant « Classique ». Une journée libre, sans le groupe, où vous pourrez 
vous reposer et profiter du cadre de Caleta de Fuste. (piscine, plages, balades, boutiques)

La deuxième formule étant « 2 îles ». En choisissant cette formule, vous partirez en visite 
guidée avec Carole (et les autres participantes inscrites sur cette formule ) à travers les 
plus  beaux  sites  à  visiter  de  l’ile  Lanzarote.  Une  journée  libre  de  coaching  mais  en 
excursion sur une 2ème ile des iles Canaries (au nord de Fuerteventura - Traversée de 
25mn en ferry). 

08 Juillet 2019 - 5ÈME JOUR.

Cinquième jour : 11h00 - 22h30
Immersion et coaching : 11h00-15h00
(bonus) : Excursion du Nord Ouest de l’Ile.
(bonus) 19h - Diner collectif et Coucher de Soleil.
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INFORMATIONS PRATIQUES

VALEUR ESTIMÉE : 

+ 4 semaines d’exercices préparatoires avant le séminaire (Valeur : 200€)
+ Votre entretien personnalisé sur vos besoins et attentes 30mn
+ 20 heures de travail (au minimum) sur vos blessures émotionnelles (Valeur : 2200€)
+ Des ateliers proposés par nos intervenants Canariens (Valeur : 500€)
+ Vos déplacements sur l’ile à nos frais (Valeur : 250€)

= VALEUR TOTALE DE LA FUERTEIMMERSION : 3150€

   OFFRE « FUERTEIMMERSION CLASSIQUE » :  La Fuerteimmersion de Juillet 2019 

avec journée off libre + Bonus : => 726 € TTC (605€ HT)  <= 

Les supports de travail proposés 1 mois avant le séminaire. 
Votre entretien téléphonique de bienvenue « Bilan de vos besoins et attentes personnelles » sur 30mn.
Votre participation aux 5 jours du séminaire.
Vos supports de travail des exercices vus durant le séminaire
+ BONUS OFFERT : 
   BONUS 1 : L’ensemble des excursions proposées sur Fuerteventura.

OU

 OFFRE « FUERTEIMMERSION 2 ILES » :  La Fuerteimmersion de Juillet 2019 avec 

journée organisée à Lanzarote + suivi + 2 Bonus : => 975 € TTC (812,50€ HT) <=

Les supports de travail proposés 1 mois avant le séminaire. 
Votre entretien téléphonique de bienvenue « Bilan de vos besoins et attentes personnelles » sur 30mn.
Votre participation aux 5 jours du séminaire.
Vos supports de travail des exercices vus durant le séminaire
Votre séance de Suivi Skype (45mn) - 1 mois après le séminaire.
+ BONUS OFFERTS :
   BONUS 1 : Votre journée libre organisée sur Lanzarote.
   BONUS 2 : L’ensemble des excursions proposées sur Fuerteventura.
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Les tarifs ne comprennent pas :

Le voyage (cf. nos recommandations vols directs : Vueling pour 172€ sur la période)
L’hébergement (cf. nos recommandations Air Bnb)
Les repas et consommations sur place. 

POSSIBILITÉS DE RÈGLEMENT

1 mensualité ( Paypal, Stripe, Learnypay, chèque, virement bancaire)
2 mensualités (Paypal, Learnypay, chèques)
3 mensualités(Paypal, Learnypay, chèques)

=> BONUS 6 mensualités pour les inscriptions réalisées entre le 01 et le 31 Janvier.
Soit l’offre Fuerteimmersion classique à 121€ TTC/mois
Soit l’offre Fuerteimmersion 2 îles à 162,50€ TTC/mois 
(Paypal, Learnypay, chèques) 

Toute confirmation de réservation représente un engagement comme stipulé  dans nos 
conditions Générales de Vente.  En cas de désistement dans les 15 jours suivants votre 
paiement,  la  totalité  de  la  somme  engagée  peut  vous  être  remboursée.  En  cas  de 
désistement de votre participation au-delà des 15 jours suivants votre paiement, seul un 
avoir sur 4 séances personnalisées de coaching avec Carole Rinaldi vous sera proposé. 

Cette immersion sera réservée à un comité privé de 4 personnes au maximum. 
Nécessité pour voyager à Fuerteventura : Carte D’identité ou Passeport.
Nécessité pour les immersions en matinée et soirée  : Crème solaire. Gilet ou pull léger. 
Serviette de plage (yoga). Chaussures de marche (basket, ou tennis)

Réservations et réponses à vos questions :
Nous Contacter : latelebienveillante@gmail.com
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LES TÉMOIGNAGES DE NOS CLIENTES 

TÉMOIGNAGE VIDÉO DE ANNIA, 
STEPHANIE ET CAPUCINE

 HASTA PRONTO… 

https://youtu.be/6gg8ef37P98
https://youtu.be/6gg8ef37P98
https://youtu.be/6gg8ef37P98
https://youtu.be/6gg8ef37P98

